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Puntos clave:

Una mentira socava la confianza de las personas en nosotros.

Cuando decimos la verdad, sufrimos al principio, pero solo dura poco tiempo.
Cuando mentimos, es posible que no suframos al principio, pero luego
sufrimos, y posiblemente durante mucho tiempo.

Si eres honesto, la gente confiara en ti.

Una mentira socava la confianza de las personas en nosotros.

a. Necesitamos confianza para tener una vida feliz (tener amigos, vivir en
una familia).
b. Cuando mentimos, socavamos esa confianza.

i. Por ejemplo, un arbitro de béisbol que ve |la pelota pasar por
encima del plato pero la llama "bola" porque el bateador es su
amigo. No se puede confiar en él y nadie lo querra como arbitro
("idespidanlo!).

ii. Por ejemplo, un amigo te pide que le prestes tus botas de futbol
porgue no tiene ninguno. Le prestas tus botas, pero luego
descubres que él tiene sus propias botas, pero no queria usarlas
porgue iba a ser un partido con mucho barroy no queria que se
ensuciaran. Pensaras: ¢ puedo confiar en este tipo? Y ¢puedo
considerarlo un amigo?.

iii. Por ejemplo, estas lanzando una pelota contra la pared de tu casay
rompes accidentalmente una ventana. Tu mama llega a casa una
hora después y te pregunta si rompiste la ventana. Dices "no".
Acabas de actuar hacia tu mama de la misma manera en que actuo
el arbitro y tu amigo deshonesto.

V. De hecho, al decirle a tu mama "no, no rompi la ventana', en
realidad le estas diciendo "Mama, no confies en lo que digo".
Cuando mentimos, lo que estamos diciendo a las personas es "No
confies en lo que digo".



&SON
Q

2. ¢Por qué mentimos?

a. Mentimos porgue tememos lo que podria suceder (por ejemplo, mama
nos regane).

b. Pero piensa: si rompemos una ventana, nuestra mama deberia
regafnarnos un poco (todos necesitamos recordatorios claros de lo que
esta bien y lo que esta mal). Imagina que rompes una ventanay tu mama
sale con tarta y helado, y dice: "jCelebremos que rompiste la ventana!"
Pensarias que se volvid loca. Le dirias que no deberia alegrarse contigo,
sino reganarte.

c. Elregano dura unos minutosy luego se acaba. Sin embargo, si mentimos,
el dolor y el sufrimiento duran mucho mas tiempo porque lleva tiempo
recuperar la confianza de las personas.

d. Conclusion: Si decimos la verdad, sufrimos un poco, pero luego se acaba.
Cuando mentimos, no sufrimos al principio, pero luego sufrimos durante
mucho tiempo.

3. Si eres honesto, la gente confiara en ti.

a. Secreto: si decimos la verdad de inmediato, tu mamay tu papa se
molestaran por un momento, pero en el fondo estaran pensando: "jEste
hijo es honesto!

i. "Por ejemplo, rompes un jarron y vas de inmediato y dices: "Pap3,
rompi un jarrén. Lo siento”

ii. Por ejemplo, olvidaste enviar una carta que tus padres te pidieron
poner en el buzon, "Mama3, olvidé enviar la carta hoy. Lo siento. La
enviaré manana".

b. Todos conocemos la historia de George Washington cortando el cerezo de
suU papa.

I. Vuelvan a contar la historia si los nifnos no la conocen. George corto
el cerezo de su pap3a, y cuando su papa le pregunto si habia sido él
quien corto el arbol, George respondid: "No puedo mentir. Si, corté
el cerezo".

ii. Después de la admision de culpa de George, su papa lo sentd y se
produjo la siguiente conversacion:

"Dime, hijo, ¢por qué cortaste el arbol?"

"Estaba jugando y no pensé', balbuced George.

"Y ahora el arbol morird. Nunca tendremos cerezas de él. Pero peor
que eso, has dejado de cuidar el arbol cuando te pedi que lo
hicieras".
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La cabeza de George estaba baja y sus mejillas estaban rojas de
verguenza.

"Lo siento, padre", dijo.

El Sr. Washington puso su mano en el hombro del nifio. "Mirame’,
dijo. "Lamento haber perdido mi cerezo, pero me alegra que hayas
sido lo suficientemente valiente como para decirme la verdad.
Prefiero que seas veraz y valiente que tener un huerto lleno de los
mejores cerezos. Nunca olvides eso, hijo mio".

(Tomado de "El libro de las virtudes" de William Bennet, p. 606)

c. Historia de "El chico de los Wislow", una pelicula basada en un caso real.
Un nino es acusado de robar dinero. El nino dice que no robd el dinero,
pero todas las pruebas parecen sugerir que lo hizo. El nino es expulsado
de su escuela y enviado a casa. Debido a que el nino proviene de una
familia inglesa muy prominente, este evento se convierte en una gran
noticia y un escandalo para la familia. Cuando el nifo llega a casa, su
padre le pide verlo a solas en su despacho. A solas, el padre le pregunta al
NniNo si robo el dinero. El nino dice "no".

El padre confia en la palabra del hijo y declara publicamente que su hijo
no robo el dinero. Sufrid mucho por confiar en su hijo, porque parecia
seguro que el nino no solo era culpable, sino que también le mentia a su
padre (y su padre parecia estar creyendo tontamente a su hijo).

Debido a que la familia era muy conocida, el incidente se convirtié en un
caso judicial que llegd a la corte mas alta de Inglaterra. Alli, el juez
concluyd que el nino no habia robado el dinero. Por lo tanto, el nino no
habia mentido a su padre, y su padre tenia razon al haberle creido.

Desafio para los ninos: i quieres ser alguien que, cuando digas "esto es
verdad", tu padre te creera porgque sabe que no mientes, aungue todos los
demas en los Estados Unidos digan que estas mintiendo? Si es "si",
entonces desarrolla el habito de siempre decir la verdad.



