
TRABAJA DURO
“ Deb�� se� un ho��r� qu� t�a��j� du��”

“Puntos clave:

1. No tengas miedo al trabajo; enfréntalo, hazlo y cosas buenas sucederán.
2. A través del trabajo duro, descubres tus talentos (eres más talentoso de lo que piensas).
3. El trabajo duro te gana respeto.

________________________________________________________________________________

Algunas Ideas:
● No huyas del trabajo (ejemplos: tarea, quehaceres domésticos, trabajos remunerados).
● El trabajo es más fácil cuando te enfrentas a él y simplemente lo haces; es muy doloroso si lo

pospones: te regañan tu madre; siempre está en tu mente (hazlo y luego diviértete).
● Trabaja bien; trabaja intensamente; haz un buen trabajo y hazlo lo más rápido que puedas (sin

todas las ideas de regaño); es importante para más adelante cuando tengas un trabajo.
● Incluso las personas con talento tienen que trabajar duro.
● Es importante para tener éxito en la escuela y más adelante en la vida (es posible que seas más

inteligente de lo que crees); cuando trabajas duro en algo, descubres que eres bueno en eso;
descubres dónde puedes sobresalir.

● Ejemplos:

- Abraham Lincoln/Thomas Edison.
- Michael Jordan (no fue seleccionado para el equipo de baloncesto de la escuela

secundaria; trabajó más duro).
- Ben Carson, quien descubrió sus propios talentos trabajando duro (autobiografía: "Gifted

Hands").

"Benjamín y su hermano iban cada vez peor en la escuela. En quinto grado, Carson estaba en el último lugar de
su clase. Sus compañeros de clase lo llamaban 'tonto' y desarrolló un temperamento violento e incontrolable.
Cuando la señora Carson vio las calificaciones deficientes de Benjamin, decidió cambiar las vidas de sus hijos.
Limitó estrictamente el tiempo que pasaban viendo televisión y se negó a dejarlos salir a jugar hasta que
hubieran terminado sus tareas. Les exigía leer dos libros de la biblioteca por semana y darle informes escritos
sobre su lectura, aunque ella, con su propia escasa educación, apenas podía leer lo que habían escrito.
En pocas semanas, Carson asombró a sus compañeros de clase al identificar muestras de rocas que su maestra
había llevado a clase. Las reconoció de uno de los libros que había leído. 'Fue en ese momento que me di cuenta
de que no era estúpido', recordó más tarde. Carson continuó asombrando a sus compañeros de clase con su
nuevo conocimiento y al año siguiente estaba al frente de su clase.
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El ansia de conocimiento se apoderó de él y comenzó a leer ávidamente sobre todos los temas. Decidió
convertirse en médico y aprendió a controlar el temperamento violento que aún amenazaba su futuro. Después
de graduarse con honores de la escuela secundaria, asistió a la Universidad de Yale, donde obtuvo un título en
Psicología".

De Ben Carson sobre cómo tener éxito:
Talento: Nuestro Creador nos ha dotado a todos no solo con la capacidad de cantar, bailar o

lanzar una pelota, sino también con talento intelectual. Comienza a conectarte con esa parte de ti que
es intelectual y desarrolla eso, también piensa en carreras que te permitan utilizarlo.

Honestidad: Si llevas una vida limpia y honesta, no ocultas esqueletos en el armario. Si
escondes esqueletos en el armario, sin duda volverán justo cuando no quieras verlos y arruinarán tu
vida.

Perspicacia: Viene de personas que ya han llegado adonde intentas llegar. Aprende de sus
triunfos y errores.

Amabilidad: Si eres amable con las personas, una vez que superen la sospecha de por qué eres
amable, también serán amables contigo.

Conocimiento: Te convierte en una persona más valiosa. Cuanto más conocimiento tengas,
más te necesitarán las personas. Es un fenómeno interesante, pero cuando las personas te necesitan,
te pagan, así que estarás bien en la vida.

Libros: Son el medio para obtener conocimiento, en contraposición a la televisión.
Aprendizaje profundo: Aprende por el conocimiento y la comprensión en sí, en lugar de

impresionar a las personas o pasar un examen.
Dios: Nunca te creas demasiado grande para Él.

Derek Jeter: "Puede haber personas que tengan más talento que tú, pero no hay excusa para que
nadie trabaje más duro que tú, y creo en eso".

Michael Jordan: "Hago ahora lo que otros no hacen para tener más adelante lo que otros no pueden
tener".

Trabajo (esquema de charla).
● Algo que provoca miedo en el corazón de los chicos de secundaria: el trabajo.
● Todos se quejan cuando su mamá les pide que laven los platos o hagan la tarea, pero el trabajo

es en realidad una excelente manera de desarrollar tus virtudes, acercarte a Dios y convertirte
en la persona que quieres ser (a quién las personas quieren emular: personas exitosas, no
vagabundos).

● Ejemplo de trabajar duro: Frodo de El Señor de los Anillos. Frodo muestra la primer cosa
importante sobre el trabajo: no huir de él (Frodo no lo hace, aunque no es adecuado para la
tarea).

● El trabajo es más fácil cuando te enfrentas a él y simplemente lo haces; es muy doloroso
cuando lo pospones; te regañan tu madre; lo tienes en mente (deberías hacerlo y luego hacer
las cosas que quieres hacer).
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● No solo debes presentarte al trabajo, debes trabajar duro; no solo "la práctica hace al
maestro", PRÁCTICAR BIEN hace al maestro.
- Ejemplo: un niño al que no le gustaba practicar el piano. Practicaba el piano todos los

días durante media hora porque su madre se lo pedía. Pero solo hacía suficiente ruido en
el piano para que ella pensara que estaba practicando. No estaba tratando realmente de
aprender nada. Tuvo éxito engañando a su madre, pero al final no aprendió mucho a
tocar el piano. Más tarde se dio cuenta (y lamentó) cuánto tiempo había perdido; si
hubiera trabajado duro/seriamente durante esos 30 minutos, realmente podría haber
aprendido a tocar el piano.

● Trabajar bien; trabajar intensamente (hacer un buen trabajo lo más rápido posible); (sin todas
las ideas de regaño)

● Internet: un regalo (muy útil) y una maldición (una gran distracción); aprende a trabajar sin
mirar internet (teléfono, videojuegos, etc.).

● El trabajo duro es importante para tener éxito en la escuela y más adelante en la vida (es
posible que seas más inteligente y mejor en las cosas de lo que te das cuenta).

● Abraham Lincoln: se enseñó a sí mismo a leer.
● Thomas Edison: tres meses de escolaridad oficial (inventor del fonógrafo, la cámara de cine, la

bombilla).
● Utiliza tus dones y talentos a través del trabajo; ejemplo de trabajar duro: Michael Jordan.

- Cuando era estudiante de segundo año, no fue seleccionado para el equipo de
baloncesto (aunque su amigo que también era estudiante de segundo año sí lo fue).
Volvió a casa, fue a su habitación y lloró. Pero decidió trabajar más duro y al año
siguiente fue seleccionado para el equipo (y el resto es historia).

- Phil Jackson (entrenador de los Chicago Bulls) dijo que cuando Jordan ingresó a la NBA,
su tiro exterior no estaba a la altura de los estándares profesionales. Jordan pasó su
temporada baja yendo al gimnasio, disparando cientos de tiros cada día. Muchas
personas hoy tienen la noción preconcebida de que las cosas deberían ser fáciles, que
todo les debería ser entregado (piensan que MJ tenía tanto talento natural; que era fácil
para él).

- "Hago ahora lo que otros no hacen para tener más adelante lo que otros no pueden
tener" (Michael Jordan).

● "Puede haber personas que tengan más talento que tú, pero no hay excusa para que nadie
trabaje más duro que tú, y creo en eso" - Derek Jeter.

● Resumen: No tengas miedo al trabajo; Trabaja DURO; El trabajo duro es el primer paso para
alcanzar cualquier objetivo; Dios te dio dones; el trabajo duro te ayuda a usarlos.
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