
AMIGO DE SUS AMIGOS
“ Deb�� se� un ho��r� qu� se� bu�� am��� de su� am���� ”

Puntos clave:

1. Todos necesitan amigos. No puedes ser feliz sin amigos.
2. Es fácil ser el compañero de alguien, pero es mejor ser su amigo. Un amigo realmente se

preocupa por cómo le va a su amigo; hará sacrificios para ayudar a su amigo.
3. Si alguien solo piensa en sí mismo y en lo que quiere/le gusta, no será un buen amigo. Las

personas egoístas no tienen amigos.
________________________________________________________________________________

Esquema de la charla:
● Necesitas tener amigos.

o Sin amigos, ninguna de las otras cosas buenas te hará feliz.
o Nadie quiere tener cosas buenas sin amigos.

● Un compañero vs. un amigo.
o Un compañero es simplemente alguien con quien te juntas porque es divertido; le

gusta hacer las cosas que te gustan; en realidad no estás interesado en él; si deja de
hacer las cosas que te gustan, buscarás un nuevo compañero.

o Un amigo es alguien por quien realmente te preocupas; sabes lo que necesita; haces lo
que es bueno para él, no solo lo que es divertido; él puede contar contigo para que lo
ayudes si lo necesita. Harías sacrificios para ayudarlo.

o Por lo general, comienzas como compañeros. Te sientes atraído por alguien con quien
puedes hacer cosas; cosas que te gustan. La clave es convertirse en amigos. Tienes que
trabajar en eso.

● Sabes lo que está sucediendo con tus amigos (porque estás interesado en ellos)
o Sus preocupaciones son tus preocupaciones.
o Deberías conocer a su familia y cómo les va.
o Sabes qué actividades, música, juegos, etc., le gustan y no le gustan.

● Intenta ayudar a tus amigos.
o Le prestas tus cosas: zapatos de fútbol, guante, bicicleta, pelotas, etc.; confiarías en él

con eso; arriesgarías que algo se rompa.
o Oras por tus amigos.
o No hablas mal de tu amigo a sus espaldas; lo defiendes.
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o Le dices lo que está mal; le dices a tu amigo la verdad, incluso si lo que está haciendo
está mal; no lleves a tus amigos a hacer cosas malas (por ejemplo, "vamos a robar
algunas barras de chocolate").

o No siempre te quedas con lo mejor para ti mismo; le dejas las cosas mejores a él.
● Necesitas aprender a ser un buen amigo.

o Intenta conocer gente nueva cuando vayas a lugares (campamento, escuela, etc.).
o Aprende a compartir con un amigo.
o Aprende a ver cómo puedes ayudar a tu amigo; aprende lo que le gusta y lo que

necesita.
● Tienes que estar dispuesto a hacer lo que él quiere, incluso si no es exactamente lo que

quieres (por ejemplo, un chico que le pide a otras personas jugar al baloncesto); ceder el
turno para darse una ducha caliente (por ejemplo, en un campamento, un chico que estaba
primero en la fila se duchó con agua fría porque sabía que se estaba agotando el agua
caliente y dejó el agua caliente para su amigo).

● Ser popular no es lo mismo que tener amigos.
● Ejemplo: Sam acompaña a Frodo porque sabe que Frodo lo necesita (no porque sea divertido).

Amistad
I. La importancia de tener amigos.

a. Ejemplo de la isla perfecta (todas las cosas que quieres); puedes ir a una isla que tiene
todas las cosas que podrías desear:
i. Una casa grande con aire acondicionado, piscina, un pequeño teatro para ver

películas y televisión;
ii. Motos acuáticas, lanchas, esquí acuático, veleros, bicicletas de montaña, motos,

esquí, snowboard (tiene una montaña alta con nieve);
iii. Videojuegos, iPhones, iPods, iPads;
iv. Comida: lo que quieras, hamburguesas, pizzas, tazones de dulces (los que te

gusten), Coca-Cola, limonada, lo que prefieras.
v. Levantarte cuando quieras, acostarte cuando quieras, comer cuando quieras,

etc.
b. Pregunta: ¿quién querría vivir allí durante un año? (todos dirán que sí)
c. Luego, añade una condición: tienes que estar allí solo (dirán que no)
d. Se aburrirían después de unas semanas (quizás días) y pedirían volver a casa:

i. Volver a la bicicleta mediocre, al parque cutre de la calle para jugar al fútbol o al
béisbol; volver a la pequeña y mediocre televisión, comer solo lo que tu madre
te dé cuando te lo dé, tener que acostarte, levantarte, incluso ir a la escuela.

ii. ¿Por qué? Porque quieres estar con tus amigos.
e. Los amigos son más importantes para ser feliz (lo que todos queremos) que todas las

otras cosas.
i. Con amigos, puedes ser feliz sin importar las cosas materiales.
ii. Lo más importante es ser un buen amigo, un amigo de tus amigos (también de

tu familia y, lo más importante, de Dios).
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iii. No tendrás amigos a menos que seas un verdadero amigo para ellos.

Compañeros vs. amigos.
a. Una distinción importante para entender.
b. Compañero: alguien con quien simplemente te juntas para hacer cosas divertidas.

i. Te gusta estar con él porque puedes divertirte.
ii. Todo lo que haces con él son cosas divertidas.
iii. Si deja de ser divertido, no haces nada con él.
iv. Por ejemplo, jugar al fútbol con alguien; luego se rompe el brazo y no puede jugar; no

lo ves (ni siquiera piensas en él) hasta que su brazo está mejor y puede jugar de nuevo.
Esto no es un verdadero amigo.

c. Amigo: alguien a quien le gusta estar contigo, pero, lo que es más importante, alguien en quien
realmente estás interesado y quieres hacer lo que es bueno para él (no solo se trata de
divertirse).
i. Un verdadero amigo estaría interesado en su amigo incluso cuando se rompe el brazo

(especialmente cuando necesita ayuda); iría a ver a su amigo; intentaría ayudarlo a
hacer las cosas que son difíciles; haría otras cosas con él que pudiera hacer con solo
una mano (jugar a las damas o al monopolio).

ii. Ejemplo de Sam con Frodo.
1. Fue leal a Frodo; quería ayudarlo aunque no fuera divertido.
2. No es divertido que te persigan los Jinetes Negros, que te persiga un Balrog, ir a

Mordor, que una araña gigante intente aplastarte, que haya Orcos por todas partes
que quieran matarte, etc.

3. Lo hizo porque Frodo era su amigo y no iba a huir cuando Frodo lo necesitaba;
estaba dispuesto a hacer sacrificios por su amigo.

4. Sam no era el compañero de Frodo, era su amigo.
5. Así son los amigos; no abandonan a sus amigos cuando deja de ser divertido.

d. Los amigos conocen a sus amigos. ¿Conoces a tu amigo: su familia, sus hermanos y hermanas?
Si su abuela está enferma, ¿te lo cuenta y te preocupas por ella (puedes orar para que se
mejore)?

Piensas en tu amigo en lugar de en ti mismo.
a. Por lo general, pensamos en lo que queremos para nosotros mismos (así son los bebés e

incluso los niños pequeños de 3 años); para ser un buen amigo, debes superar eso y pensar en
la otra persona, tu amigo.

b. ¿En qué tipo de cosas estamos hablando?
i. Dejar que él elija lo que es mejor (si solo hay una barra de Snickers y una barra de

Peppermint Patty, ¿te quedas con los Snickers o los dejas para tu amigo?
ii. Ejemplo: 10 chicos duchándose después de esquiar todo el día. Había agua caliente

para solo 4 duchas. Y el número 4 se duchó con agua fría para que su amigo, el número
5, pudiera ducharse con agua caliente).

iii. Prestarle tus cosas (sin preocuparte de que las rompa).
iv. Llevarlo contigo a hacer cosas que le gusten (ir a esquiar, hacer senderismo o lo que

sea).
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v. Saber qué le gusta (y dejárselo).Ejemplo, mirar una película que le guste y no la que a ti
te gusta (incluso sugerir las que a tu amigo le gustan)

vi. No hablar mal de tu amigo a sus espaldas (nadie será tu amigo si haces eso).
c. Las personas egoístas no tienen amigos (lo mejor que pueden tener son compañeros).

Terminan estando solos.
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