
LEALTAD (AMISTAD)
I. Amistad y lealtad

A. La amistad es una parte natural de la vida; una vida plena y feliz incluirá amigos (Aristóteles
dijo que un hombre que vive solo es o un dios o una bestia, pero no realmente un hombre).
1. Es natural tener amigos: la propia familia, la esposa e hijos, otros amigos.
2. En nuestros tiempos es difícil hacer y mantener amistades fuera de la familia inmediata.

El ritmo de vida puede dejar poco tiempo para los amigos y la movilidad social significa
que a menudo tus amigos viven lejos, lo que dificulta las interacciones regulares que son
el corazón de la amistad.

B. Verdaderas amistades
1. En su análisis clásico de la amistad, Aristóteles distingue las verdaderas amistades de

otras formas más superficiales.
a. Las formas superficiales son a) relaciones basadas en la utilidad mutua, como los

socios comerciales, donde cada persona busca principalmente su propio beneficio, y
b) relaciones basadas en actividades mutuamente agradables, como compañeros de
tenis o coleccionistas de sellos, donde los "amigos" comparten una actividad que
ambos encuentran placentera.

b. En las verdaderas amistades, amas a la otra persona por su propio bien, no solo
como un instrumento para tu propio beneficio o placer. Ejemplos claros de esto
serían tu esposa e hijos, por quienes haces sacrificios voluntariamente para que
puedan tener una buena vida.

2. La otra persona es otro yo. Compartes tu vida personal. Aceptas sus bienes y males como
propios. Compartes los bienes y te alegras por las mismas cosas. Buscas lo que es bueno
para la otra persona por el bien de la otra persona (no solo lo que es útil o placentero
para ti).

3. Las verdaderas amistades llevan tiempo formarse y pueden durar mucho tiempo siempre
y cuando los amigos sigan trabajando en ellas.

C. La lealtad es un aspecto esencial de la verdadera amistad. Consiste en buscar el bien de tu
amigo, incluso cuando puede no ser fácil.
1. Un amigo leal es aquel que permanece como amigo incluso cuando es difícil.
2. Un amigo desleal abandona a su amigo (rompe la amistad) cuando parece estar en su

propio interés hacerlo. Un amigo desleal es básicamente egoísta y pone su propio bien
personal por encima del bien de su amigo.

II. Aspectos básicos de la lealtad
A. Buscar el bien de tu amigo incluso cuando es difícil.

1. Estar dispuesto a ayudar según sea necesario (e incluso antes de que te lo pidan). Es
una señal de que eres amigo de una persona cuando acuden a ti en busca de ayuda.
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2. A menudo será inconveniente ayudarles (como en la rutina de Bill Cosby sobre llamar a
su amigo en medio de la noche cuando su auto se descompone en la carretera). La
amistad requiere tiempo, dinero (en ocasiones) y consejos.

3. Estar presente cuando se necesita (por ejemplo, en funerales). Un amigo leal piensa en
su amigo y sabe cuándo su presencia será necesaria o apreciada.

B. No hablar mal de tu amigo y no permitir que otros lo hagan.
1. En general, debemos evitar todos los chismes; son poco masculinos y generalmente

poco caritativos. Es especialmente así en el caso de aquellos que están cerca de
nosotros, nuestros amigos.

2. Los amigos comparten cosas personales. La lealtad implica que mantengas
confidenciales las cosas personales que tu amigo ha compartido contigo, a menos que
él quiera que las menciones. Un amigo necesita saber que puede hablar contigo sin que
lo que dice se "filtre".

3. La verdadera amistad es protección contra la difamación. Un amigo leal te defenderá si
las personas comienzan a hablar mal de ti.

4. No burlarse de tu amigo cuando él no está presente.
C. Decirle a tu amigo lo que necesita escuchar

1. Nadie es perfecto, incluido tu amigo. La lealtad significa que le dices a tu amigo lo que
necesita escuchar, incluso si, en el momento, puede que no quiera escucharlo o le
resulte difícil aceptarlo.

2. Dale el consejo que necesita.
D. Cumplir tu palabra con tu amigo

1. La lealtad significa hacer lo que dices que harás. Nadie puede hacer cosas juntos si no
pueden confiar el uno en el otro para hacer lo que han acordado hacer.

2. Un amigo leal no romperá un compromiso que haya hecho solo porque surge algo
mejor.

III. Criar a los hijos para que sean leales a sus amigos
A. Un primer punto es que necesitan ver el ejemplo de las amistades de su propio padre. Todo

lo anterior pueden aprenderlo, con suerte, al ver a su propio padre.
B. Fomentar que tengan amigos

1. Permitiéndoles estar con sus amigos.
a. Esto puede ser complicado en nuestros días, cuando necesitas estar seguro de lo que

sucede y lo que está permitido en las casas de los amigos.
b. Esto señala la necesidad de ser amigos de buenas familias en las que puedas confiar,

para que puedas permitir que tus hijos estén con sus amigos sin preocuparte por el
ambiente en el hogar del amigo.

2. Haciendo un esfuerzo para que estén con sus amigos (no mantenerlo todo en la familia).
Debido a las distancias y la falta de transporte público, a menudo los padres tienen que
facilitar las amistades de sus hijos proporcionándoles transporte. Es bueno que los hijos
sientan que sus padres quieren que pasen tiempo con sus amigos.

3. Permitiéndoles sentirse libres de invitar a sus amigos a su hogar.
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a. Algunos padres construyen una cancha de baloncesto en su patio trasero solo para
que todos los amigos de su hijo vengan a su casa.

b. Otro padre permite que sus hijos inviten a un amigo a venir cada vez que van a su casa
de fin de semana. A medida que sus hijos crecen, esta política también les ayudó a
seguir yendo los fines de semana con la familia en lugar de quedarse en la ciudad.

C. Enseñarles cómo ser buenos amigos y leales.
1. Esto comienza con los hermanos. Deben aprender a ser leales a sus propios hermanos,

especialmente fuera de la familia.
2. Enseñarles cómo ser leales a sus amigos.

a. Corrigiéndolos cuando hablan mal de sus amigos.
b. Ayudándoles a cumplir su palabra con sus amigos.
c. Fomentando sus esfuerzos por ayudar a sus amigos.
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